glyx4you.com - Die Ernaehrung mit Biss

Willkommen

Herzlich Willkommen!Hier finden Sie alle Informationen tber mich, meine Téatigkeit als Erndhrungsberaterin und zu meinem
selbst entwickelten Ernahrungsprogramm "glyx4you".

Diese Erndhrungsumstellung ist sehr empfehlenswert bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und als Pravention bei
Essstorungen, Ubergewicht, Adipositas, Bluthochdruck, Herz-Kreislauferkrankungen, Verdauungsproblemen, Diabetes
mellitus Typ Il, Schwangerschaft, Klimakterium und weiteren Zivilisationskrankheiten. Ebenso unterstitzend bei der
Raucherentwdhnung!

Durch individuelle, gezielte Ernahrungsumstellung ist es méglich, Krankheiten vorzubeugen, Kérpergewicht zu reduzieren,
Blutfette und Blutzuckerspiegel zu senken und so in Folge mehr Lebensqualitéat und Gesundheit zu erlangen.

Ich freue mich sie auf meiner Homepage begrifRen zu durfen!
Ihre Michaela Haunold
MEIN LEITBILD&bdquo;Es ist mir ein Bedurfnis, meine Erfahrungen und Kenntnisse in Bezug auf Lebensqualitat und

Erndhrung an interessierte Mitmenschen weiter zu geben und ihnen zu zeigen, dass auch in scheinbar ausweglosen
Situationen immer Mdéglichkeiten bestehen aus eigener Kraft die Wende zu schaffen&ldquo;
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